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Особливості енергозабезпечення м’язової діяльності юнаків гірських  
та низинних районів Закарпаття

Вступ. У науковій літературі обмежена кількість даних про анаеробну продуктивність осіб різних вікових груп. Сучасні дослі-
дження функціональних можливостей людини вказують на наявність істотних відмінностей у представників різних морфологічних 
типів. З огляду на те, що фізичне здоров’я людини розглядають не лише як одномоментний стан організму, але і як його потенційні 
можливості (аеробна та анаеробна продуктивність) [3, 7, 14], слід досліджувати особливості її прояву у представників різних сома-
тотипів. Також слід враховувати географічний чинник, що обумовлює істотні відмінності в своєму прояві, тому слід вивчати його 
вплив на фізичне здоров’я [1, 2, 5, 6], зокрема ступінь розвитку анаеробної лактатної та алактатної системи енергозабезпечення 
м’язової діяльності. Тому для об’єктивної оцінки показників, які обумовлюють фізичне здоров’я, потрібно виявити ступінь варіації 
цих показників у населення, яке мешкає у гірських та низинних районах Закарпаття.

Мета. Виявити особливості анаеробного алактатного і лактатного режимів енергозабезпечення м’язової діяльності у юнаків 
різних соматотипів, які мешкають у гірських та низинних районах Закарпаття. 

Матеріали та методи. В дослідженні брали участь 236 юнаків постпубертатного періоду онтогенезу, які проживають у гірських 
та низинних районах Закарпаття. З метою отримання об’єктивних даних про функціональні можливості, для дослідження відбирали 
юнаків, які не мали досвіду занять спортом. Усіх досліджуваних розподілили за соматотипом використовуючи метод каліперометрії, 
антропометрії, згідно методики J. Carter, B. Heath [6]. Усі анаеробні тести (ВАнТ 10, ВАнТ 30 і МКЗМР) визначали методом вело-
ергометрії, згідно Вінгейтського анаеробного тесту [2] та за тестом розробленим Shogy A., Cherebetin G [20]. Статистичну обробку 
матеріалів дослідження виконували із застосуванням електронних таблиць Microsoft Excel 2010. 

Результати та обговорення. Визначивши соматотип у юнаків гірських районів ми встановили, що найбільш чисельна група 
юнаків-горців ендомезоморфного соматотипу (33,9%), а найменш чисельна – ектоморфного (4,8%). У юнаків низинних районів вияв-
лено найбільш чисельну групу серед представників мезоморфного соматотипу (49,1%), а найменш чисельну групу – представників 
ектоморфного соматотипу (6,3%). 

Порівнюючи показники анаеробних тестів організму юнаків гірських та низинних районів Закарпаття, незалежно від компо-
нентного складу тіла та соматотипу, ми констатуємо, що показник ВАнТ 10 достовірно був вищий у юнаків-горців на 11,4%, а ВАнТ 
30 на 17,3% відповідно (р<0,01). За відносним показником МКЗМР статистично підтвердженої відмінності між значеннями юнаків 
гірських та низинних районів виявлено не було (р>0,05). 

Встановлено, що юнаки різних соматотипів істотно відрізняються за ступенем розвитку анаеробного режиму енергозабезпечен-
ня м’язової діяльності. Серед юнаків незалежно від району проживання, достовірно найвищі рівні аеробної продуктивності за від-
носною величиною ВАнТ 10, ВАнТ 30 та МКЗМР показували особи чоловічої статі мезоморфного та мезоектоморного соматотипів, 
в морфологічному типі яких переважав м’язовий компонент з відносною недостатністю жирового компоненту. 

Висновки. Встановлено, що анаеробна працездатність юнаків різних морфологічних типів гірських і низинних районів Закар-
паття істотно відрізняється. Дані вказують на те, що потужність анаеробного алактатного та лактатного режиму енергозабезпечення 
краще розвинена у юнаків тих соматотипів, у яких домінує м’язевий компонент. Найнижчі значення показників анаеробних тестів 
у юнаків ендомезоморфів низинних і гірських районів, де переважає жировий компонент, ми пов’язуємо із тим, що значний вміст 
жирового компоненту є певною мірою баластом у процесі виконання фізичних навантажень в умовах гіпоксії.
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Characteristics of Energy Supply for Muscular Activity in Young Males from Mountainous 
and Lowland Regions of Zakarpattia

Introduction. In scientific literature, there is limited data on anaerobic performance in individuals of different age groups. Modern studies 
on human functional capabilities indicate significant differences among representatives of various morphological types. Considering that 
physical health is viewed not only as the current state of the body but also as its potential capabilities (aerobic and anaerobic performance) [3, 
7, 14], it is essential to examine the peculiarities of its manifestation in individuals of different somatotypes. The geographical factor, which 
causes substantial differences in its expression, must also be taken into account; hence, its influence on physical health should be studied [1, 
2, 5, 6], particularly the development levels of anaerobic alactate and lactate energy supply systems for muscular activity. Therefore, for an 
objective assessment of the indicators determining physical health, it is necessary to identify the degree of variation in these indicators among 
the population living in the mountainous and lowland areas of Zakarpattia.

The purpose is to explore the features of anaerobic alactate and lactate energy supply modes for muscular activity among young males of 
different somatotypes residing in the mountain and lowland regions of Zakarpattia.

Methodology and methods of research. In the study, 236 young males from the postpubertal period of ontogenesis, residing in 
Zakarpattia's mountainous and lowland regions participated. To obtain objective data on functional capabilities, the study selected young males 
with no prior experience in sports. All participants were categorized by somatotype using the methods of caliperometry and anthropometry, 
according to the methodology of J. Carter and B. Heath [6]. All anaerobic tests (WAnT 10, WAnT 30, and PPO) were conducted using the 
method of cycle ergometry, following the Wingate anaerobic test [2] and the test developed by Shogy A. and Cherebetin G. [20]. Statistical 
analysis of the research data was carried out using Microsoft Excel 2010 spreadsheets.

Results and discussion. After determining the somatotype of young males from the mountainous regions, we found that the largest group 
of mountain youth was of the endomorph somatotype (33.9%), while the smallest group was of the ectomorph somatotype (4.8%). Among the 
young males from the lowland areas, the most numerous group was represented by those with the mesomorph somatotype (49.1%), while the 
smallest group was of the ectomorph somatotype (6.3%).

Comparing the results of anaerobic tests in the young males from the mountainous and lowland regions of Zakarpattia, regardless of body 
composition and somatotype, we observed that the WAnT 10 result was significantly higher in the mountain youth by 11.4%, and the WAnT 
30 by 17.3% respectively (p<0.01). For the relative PPO value, no statistically significant differences were found between the young males 
from the mountainous and lowland regions (p>0.05).

It was established that young males of different somatotypes significantly differ in the development of the anaerobic energy supply 
mode for muscular activity. Among the young males, regardless of the region of residence, those with the mesomorph and mesoectomorph 
somatotypes showed the highest levels of aerobic performance in terms of relative WAnT 10, WAnT 30, and PPO. These individuals had a 
morphological type with a predominance of muscle component and a relative deficiency in the fat component.

Conclusions. It was established that anaerobic performance in young males of different morphological types from the mountainous 
and lowland regions of Zakarpattia significantly differs. The data indicate that the power of the anaerobic alactate and lactate energy supply 
systems is better developed in young men of those somatotypes where the muscle component predominates. The lowest values in anaerobic 
test results were observed in young endomesomorphs from both lowland and mountainous regions, where the fat component predominates. 
We associate these low values with the fact that a significant fat component acts as a ballast during physical exertion in hypoxic conditions.

Key words: anaerobic energy supply, young males, somatotype.

Вступ. Відомо, що увесь енергетичний потенціал 
людини складається із трьох, різних за джерелом енер-
гії, режимів енергозабезпечення м’язової діяльності: 
аеробним, анаеробними алактатним і анаеробним 
лактатним [6]. У науковій літературі обмежена кіль-
кість даних про анаеробну продуктивність осіб різних 
вікових груп. Вважається, що з 18 років відбувається 
зростання анаеробних можливостей організму, яке ста-
білізується після 30 років. У подальшому відбувається 
її зниження [1, 9, 13]. Ряд дослідників вважають, що 
темпи зниження не залежать від статі [2, 7, 12]. Також 
автори зазначають, що анаеробні можливості дітей 
пубертатного віку значно поступаються дорослим осо-
бам відповідної статі [14]. Такої думки дотримуються 
і C.A. Gaul et al. [11].

Сучасні дослідження функціональних можливостей 
людини вказують на наявність істотних відмінностей 
у представників різних морфологічних типів. З огляду 
на те, що фізичне здоров’я людини розглядають не 
лише як одномоментний стан організму, але і як його 
потенційні можливості (аеробна та анаеробна продук-
тивність) [2, 4, 7, 8], слід досліджувати особливості її 
прояву у представників різних соматотипів. 

На рівень фізичного здоров’я мають вплив як ендо-
генні чинники (генетика), так і екзогенні чинники [3, 
15, 16]. Оскільки умови проживання у гірських та 
низинних районах обумовлюють істотні відмінності 

у впливі екзогенного чинника, слід вивчати його вплив 
на фізичне здоров’я [18, 19], зокрема ступінь розвитку 
анаеробної лактатної та алактатної системи енергоза-
безпечення м’язової діяльності. 

Територія України охоплює різні географічні ланд-
шафти, які обумовлюють у населення певні відмін-
ності морфологічних, фізіологічних ознак, а також 
різні адаптаційні можливості [1, 2, 3, 10, 17, 21]. Тому 
для об’єктивної оцінки показників, які обумовлюють 
фізичне здоров’я, потрібно виявити ступінь варіації 
цих показників у населення, яке мешкає у гірських та 
низинних районах Закарпаття.

Мета роботи. Виявити особливості анаеробного 
алактатного і лактатного режимів енергозабезпечення 
м’язової діяльності у юнаків різних соматотипів, які 
мешкають у гірських та низинних районах Закарпаття. 

Матеріали та методи. У дослідженні брали участь 
236 юнаків віком 17-21 рік, які проживають у гірських 
та низинних районах Закарпаття. Дослідження прово-
дили на базі кафедри хірургічної стоматології та клі-
нічних дисциплін ДВНЗ «УжНУ». З метою отримання 
об’єктивних даних про функціональні можливості, для 
дослідження відбирали юнаків, які не мали досвіду 
занять спортом. 

Усіх досліджуваних розподілили за соматоти-
пом використовуючи методику J. Carter, B. Heath [6], 
яка дозволяє аналізувати розвиток жиру в організмі 
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(ендоморфний компонент), розвиток кістково-м’язової 
системи (мезоморфний компонент) та відносну витяг-
нутість тіла (ектоморфний компонент). Для цього здій-
снювали антропометричні вимірювання із використан-
ням цифрового каліпера («Digital  Body  Fat  Caliper», 
2014), сантиметрової стрічки та електронного метале-
вого штангенциркуля («Digital Caliper 150 mm», 2014).

Потужність анаеробного алактатного режиму 
енергозабезпечення м’язової діяльності визначали 
за 10-ти  секундним Вінгейтським анаеробним тес-
том ВАнТ 10 [2]. Потужність анаеробного лактатного 
режиму енергозабезпечення м’язової діяльності визна-
чали за 30-ти секундним Вінгейтським анаеробним 
тестом ВАнТ 30 [2]. Ємність анаеробного лактатного 
режиму енергозабезпечення м’язової діяльності визна-
чали за максимальною кількістю зовнішньої механіч-
ної роботи за 1 хв (МКЗМР) за тестом розробленим 
Shogy A., Cherebetin G [20]. Усі тести для визначення 
анаеробної працездатності проводили методом велоер-
гометрії. Дозовані фізичні навантаження досліджувані 
виконували на велоергометрі Christopeit Sport AX-1 
(Christopeit, Germany, 2012)). ЧСС під час виконання 
дозованих навантажень визначали монітором серце-
вого ритму із нагрудним датчиком (OPCOM HB 8M00, 
2013). Оскільки маса тіла має вплив на здатність про-
являти анаеробну працездатність [14, 19], досліджу-
вали як абсолютні, так і відносні показники. 

Результати дослідження та їх обговорення. Прові-
вши порівняльний аналіз потужності анаеробної алак-
татної системи енергозабезпечення м’язової діяльності 

Рис. 1. Анаеробна працездатність юнаків гірських та низинних районів Закарпаття  
за абсолютним показником ВАнТ 10

нами встановлено, що за абсолютним показником ВАнТ 
10  переважають юнаки гірських районів, значення яких 
(на 8%, р<0,05) більше, ніж у юнаків низинних районів 
Закарпаття (рис. 1).

За відносним показником ВАнТ 10 також встанов-
лено перевагу юнаків, які мешкають у гірських районах 
Закарпаття (на 11,4%, р<0,01), порівняно із юнаками 
рівнинних районів (рис. 2).

Дослідження потужності анаеробних лактатних 
процесів енергозабезпечення м’язової діяльності вия-
вило схожі тенденції. За абсолютним показником ВАнТ 
30 встановлено перевагу юнаків гірських районів (на 
13%, р<0,01) над юнаками низинних районів Закар-
паття (рис. 3).

За відносним показником ВАнТ 30 вірогідно більші 
значення виявлено у юнаків гірських районів (на 17,3%, 
р<0,01), по відношенню до юнаків низинних районів 
Закарпаття (рис. 4).

Інші тенденції виявлені у процесі дослідження 
ємності анаеробних лактатних процесів енергозабезпе-
чення м’язової діяльності. Так значення абсолютного 
показника МКЗМР юнаків низинних районів переви-
щує на 10% (р<0,01) значення цього показника у юна-
ків гірських районів (рис. 5).

За відносним показником МКЗМР статистично під-
твердженої відмінності між значеннями юнаків гір-
ських та низинних районів виявлено не було (р>0,05) 
(рис. 6).

Визначивши соматотип у юнаків гірських районів 
ми встановили, що серед них найбільше поширені 5 

Рис. 2. Анаеробна працездатність юнаків гірських та низинних районів Закарпаття  
за відносним показником ВАнТ 10
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Рис. 3. Анаеробна працездатність юнаків гірських та низинних районів Закарпаття  
за абсолютним показником ВАнТ 30

Рис. 4. Анаеробна працездатність юнаків гірських та низинних районів Закарпаття за відносним 
показником ВАнТ 30

Рис. 5. Анаеробна працездатність юнаків гірських та низинних районів Закарпаття за абсолютним 
показником МКЗМР

Рис. 6. Анаеробна працездатність юнаків гірських та низинних районів Закарпаття за відносним 
показником МКЗМР  

Рис. 6. Анаеробна працездатність юнаків гірських та низинних районів 

Закарпаття за відносним показником МКЗМР 
 

Визначивши соматотип у юнаків гірських районів ми встановили, що 

серед них найбільше поширені 5 соматотипів (рис. 7). Найбільш чисельна 

група представників ендомезоморфного соматотипу (33,9%), а найменш 

чисельна – ектоморфного (4,8%).  
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Рис. 7. Відсоткове співвідношення представників різних соматотипів 

серед юнаків гірських районів Закарпаття (n = 124) 
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соматотипів (рис. 7). Найбільш чисельна група пред-
ставників ендомезоморфного соматотипу (33,9%), 
а найменш чисельна – ектоморфного (4,8%). 

Проаналізувавши розподіл за соматотипом юна-
ків низинних районів виявлено найбільш чисельну 
групу серед представників мезоморфного соматотипу 
(49,1%), а найменш чисельну групу – представників 
ектоморфного соматотипу (6,3%) (рис. 8).

Такі дані вказують на те, що проживання в умовах 
гірської і рівнинної місцевості певною мірою впливає 
на морфологічні особливості юнаків. 

На наступному етапі ми дослідили особливості 
енергозабезпечення м’язової діяльності у юнаків 
гірських та низинних районів різних соматотипів. 
Встановлено, що юнаки різних соматотипів істотно 
відрізняються за ступенем розвитку анаеробного алак-
татного режиму енергозабезпечення м’язової діяль-
ності. За абсолютним показником ВАнТ 10 юнаки 
мезоморфного соматотипу низинних і гірських райо-
нів мають вірогідно вищі значення по відношенню до 
представників інших соматотипів. Розрахунок абсо-
лютного показника ВАнТ 10 на кг маси тіла досліджу-
ваних виявив інші тенденції. За відносним показником 
ВАнТ 10 юнаки ектоморфного соматотипу гірських 
районів мають вірогідно нижчі значення (на 23,9%) 
ніж у представників мезоморфного соматотипу. Серед 
юнаків низинних районів значення відносного показ-
ника ВАнТ 10 представників ендомезоморфного сома-
тотипу вірогідно нижчі (на 25,4%) за значення пред-
ставників мезоморфного соматотипу. 

Рис. 7. Відсоткове співвідношення представників різних соматотипів серед юнаків гірських районів 
Закарпаття (n = 124)

Рис. 8. Відсоткове співвідношення представників різних соматотипів серед юнаків низинних районів 
Закарпаття (n = 112)

За абсолютним показником ВАнТ 30, який харак-
теризує потужність анаеробного лактатного режиму 
енергозабезпечення, серед юнаків гірських районів 
вірогідно вищі значення демонструють представники 
мезоморфного соматотипу, по відношенню до пред-
ставників усіх інших соматотипів. Серед юнаків низин-
них районів вірогідно вищі значення абсолютного 
показника ВАнТ 30 мають представники мезоекто-
морфного соматотипу по відношенню до представни-
ків усіх інших соматотипів. 

За відносним показником ВАнТ 30 серед юна-
ків гірських районів вірогідно вищі значення мають 
представники мезоморфного соматотипу по від-
ношенню до представників інших соматотипів, 
а представники ектоморфного соматотипу – мають 
найнижчі значення цього показника. Серед юнаків 
низинних районів значення відносного показника 
ВАнТ 30 представників мезоектоморфного сомато-
типу є вірогідно вищим (на 24,0%, р<0,01) по від-
ношенню до значення представників ендомезоморф-
ного соматотипу.

Дослідження ємності анаеробного лактатного 
режиму енергозабезпечення у юнаків різних соматоти-
пів виявило істотні відмінності. Серед мешканців гір-
ських районів абсолютні значення показника МКЗМР 
у представників мезоектоморфного та ектоморфного 
соматотипів вірогідно вищі по відношенню до пред-
ставників ендомезоморфного та мезоморфного сома-
тотипів. Серед мешканців низинних районів абсолютні 
значення показника МКЗМР представників мезоекто-
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морфного соматотипу вірогідно вищі за значення пред-
ставників усіх інших соматотипів. При цьому найнижчі 
значення виявлено у представників збалансованого 
соматотипу, які на 14,7% (р<0,05) поступаються пред-
ставникам мезоектоморфного соматотипу.

Розрахунок абсолютного показника МКЗМР на кг 
маси тіла досліджуваних демонструє інші тенденції. 
У юнаків гірських районів вірогідно вище значення 
відносного показника МКЗМР встановлено у представ-
ників мезоектоморфного та ектоморфного соматоти-
пів, а найнижче – у представників ендомезоморфного 
соматотипу. У юнаків низинних районів вірогідно вищі 
значення відносного показника МКЗМР демонструють 
представники мезоектоморфного соматотипу, а най-
нижчі – представники ендомезоморфного соматотипу. 

Висновки. Юнаки різних соматотипів гірських та 
низинних районів Закарпаття мають неоднаковий сту-
пінь розвитку анаеробного режиму енергозабезпечення 
м’язової діяльності.

Найвища потужність анаеробного алактатного та 
лактатного режиму енергозабезпечення серед юнаків 

гірських районів характерна для представників мезо-
морфного соматотипу, тоді як серед юнаків низинних 
районів – для представників мезоморфного та мезоек-
томорфного соматотипів.

Найвища ємність анаеробного лактатного режиму 
енергозабезпечення серед юнаків гірських районів 
характерна для представників ектоморфного сомато-
типу, тоді як серед юнаків низинних районів виділя-
ється найнижче значення у представників ендомезо-
морфного соматотипу. Такі дані вказують на те, що 
потужність анаеробного алактатного та лактатного 
режиму енергозабезпечення краще розвинена у юна-
ків тих соматотипів, у яких домінує м’язевий компо-
нент.

Найнижчі значення ємності анаеробного лак-
татного режиму енергозабезпечення у юнаків ендо-
мезоморфного соматотипу низинних і гірських 
районів ми пов’язуємо із тим, що значний вміст 
жирового компоненту є певною мірою баластом 
у процесі виконання фізичних навантажень в умо-
вах гіпоксії.
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